SESi

ANEXO | - CRONOGRAMA DE ENSAIOS

21 de fevereiro — Seletivo

Programacgao Data / Atividades Horario

09h as 12h

21 de fevereiro — Ensaio

14h as 18:00

22 de fevereiro — Ensaio

09:00 as 12h - 14h as 18:00

28 de fevereiro — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

07 de marco — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

14 de marco — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

15 de margo — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

21 de margo — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

28 de margo — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

04 de abril — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

11 de abril — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

12 de abril — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

18 de abril — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

25 de abril — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

02 de maio — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

09 de maio — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

16 de maio — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

17 de maio — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

23 de maio — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

30 de maio — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

06 de junho — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

13 de junho — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

20 de junho — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

21 de junho — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

22 e 28 de junho - Ensaio e
Apresentagao Cultural em Cuiaba -

Orquestra Sesi e Ballet de Repertorio em
obra do repertorio tradicional da musica de

concerto

Conforme programacao do teatro

11 de julho — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

18 de julho — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

25 de julho — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

01 de agosto — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

08 de agosto — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

09 de agosto — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

15 de agosto — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

22 de agosto — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

29 de agosto — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

05 de setembro — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

06 de setembro — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

12 de setembro — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

19 de setembro — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

26 de setembro — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00
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03 de outubro — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

04 de outubro — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

10 de outubro — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

17 de outubro — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

24 de outubro — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

31 de outubro — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

06 e 07 de novembro — Apresentagao
Cultural em Cuiaba - Orquestra Sesi e
Jazz Dance em obra autoral

Conforme programacao do teatro

14 de novembro — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

21 de novembro — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

28 de novembro — Ensaio Técnico

09:00 as 12h - 14h as 18:00

*Observacgao: Os ensaios poderao ter datas e horarios alterados, sendo qualquer

mudanga comunicada com antecedéncia.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO

Critérios de avaliagao: provas de desempenho artistico, avaliando técnica, criatividade e
expressao, com nota minima para classificagdo de 8 pontos.

Descritor Pontuacgao

A: Mantém alinhamento adequado da
coluna, quadris e ombros; apresenta en
dehors consistente e controle do centro
de gravidade durante toda a execugao;
demonstra consciéncia corporal e
elegéncia nos port de bras.

0 = nenhum

1 = pouco

2 = razoavel

3 = claramente

B: Executa corretamente movimentos
técnicos como plié, tendu, dégagé,
relevé, jeté e battement; apresenta
extenséo, forga e estabilidade nos
apoios e giros; transigdes limpas e
fluidas.

0 = nenhum

1 = pouco

2 = razoavel

3 = claramente

C: Demonstra dominio técnico em
pirouettes, chainés, jetés e assemblés;
realiza saltos e giros com altura,
controle e aterrissagem segura;
apresenta equilibrio e coordenagao
ritmica.

0 = nenhum

1 = pouco

2 = razoavel

3 = claramente

D: Executa com precisao movimentos
caracteristicos do jazz, como
isolamentos de tronco, cabecga e quadril,
variagdes de dinamica e controle de
energia; demonstra dominio de
contrastes (forte/suave, rapido/lento).

0 = nenhum

1 = pouco

2 = razoavel

3 = claramente

E: Responde de forma precisa ao ritmo,
a contagem musical e as variagdes
dindmicas; sincroniza os movimentos
com o grupo e com as acentuacodes da
musica.

0 = nenhum

1 = pouco

2 = razoavel

3 = claramente

F: Transmite emocao, intengao e estilo
compativeis com o repertorio;
demonstra presenca de palco, foco e
envolvimento artistico na execugao
coreografica.

0 = nenhum

1 = pouco

2 = razoavel

3 = claramente

G: Utiliza o espago de forma
equilibrada; realiza deslocamentos e
formagdes com fluidez; ajusta-se ao
grupo mantendo coeréncia de diregao,
niveis e trajetorias.

0 = nenhum

1 = pouco

2 = razoavel

3 = claramente

H: Evidencia predisposi¢cao para
evolucao técnica, artistica e fisica;
receptividade a feedbacks e capacidade
de aprimoramento continuo.

0 = nenhum

1 = pouco

2 = razoavel

3 = claramente

RESULTADO3=(A+B+C+D+E+F+G+H)/8
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Cuiaba, 10 de fevereiro de 2026

Assinatura Eletronica
11/02/2026 14:54 (BRT)

@ Aloramate Colo Serufin

044, ¥+ =% 35
ALEXANDRE CELSQ SERAFIM

ALEXANDRE CELSO SERAFIM
Superintendente do SESI Mato Grosso
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